МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
по организации и проведению мероприятий в рамках Всероссийской акции «#ТРУДКРУТ», приуроченной 
к празднованию Дня Весны и Труда

Общая информация
1 мая 2024 года пройдет цикл мероприятий в рамках празднования Дня Весны и Труда. 1 мая традиционно символизирует солидарность 
 и дружбу, этот день считается символом весны, он олицетворяет собой уважение к любому созидательному труду.
Предлагаем волонтерам, молодежным общественным организациям и всем неравнодушным гражданам принять участие 
 в организации мероприятий, посвященных данному празднику. 
 В рамках акции планируется проведение уборки территорий, обновление и облагораживание объектов общественной значимости, проведение экологических пикников, забегов, изготовление экипировки и снаряжения для бойцов специальной военной операции (маскировочные сети, окопные свечи, спальники и т. д.).

Информационное сопровождение Акции:
Акция должна иметь массовую информационную кампанию 
 по всем доступным и активным каналам (социальные сети, мессенджеры, СМИ). Качественным усилением результата охвата аудитории может стать привлечение к участию известных личностей (блогеров, лидеров общественного мнения и т.д.) с целью информирования аудитории о старте мероприятий.
Необходимо организовать подключение региональных 
 СМИ для съемок сюжетов о мероприятиях Акции, а также осуществлять качественную фото- и видеосъемку мероприятий для публикации материалов в социальных сетях региона с целью освещения Акции 
на более широкую аудиторию.
Технические рекомендации к съемке размещены по ссылке: clck.ru/3LSyEH.
[bookmark: _Hlk193885119]Публикуя информацию в социальных сетях, необходимо использовать хештег: #ТРУДКРУТ, #МЫВМЕСТЕ, #Росмолодежь.
Описание мероприятий, рекомендованных к реализации 
в рамках Всероссийской акции «#ТРУДКРУТ»

Всероссийский субботник «МЫ ЗА ЧИСТОТУ»
Всероссийский субботник «Мы за чистоту» приурочен 
ко Дню Победы в Великой Отечественной войне и проходит 
в Год Защитника Отечества. В рамках Всероссийского субботника запланированы мероприятия по благоустройству воинских захоронений, мемориалов, братских могил, а также очистке берегов водоемов и уборке парковых зон.  Эти мероприятия призваны сохранить историческое наследие и напомнить о героизме прошлых поколений. Всероссийский субботник способствует укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей.
Сроки реализации: с 18 апреля по 1 мая 2025 года.
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. При подготовке формата используйте методические рекомендации, находящиеся по ссылке: clck.ru/3LTvry.
2. Необходимо осуществить качественную фото- и видеосъемку. Для раскрытия масштабов формата желательно использовать фото- 
и видеосъемку с возвышенности. ВАЖНО: не использовать видеосъемку с беспилотных летательных аппаратов, если это не разрешено в вашем регионе или вы не получили соответствующее разрешение у профильных ведомств.

Трудовой фонт
В рамках Всероссийского субботника пройдут мероприятия #МЫВМЕСТЕ, где добровольцы направят свои усилия на поддержку бойцов, участвующих в специальной военной операции. Для этого активисты изготовят необходимые для бойцов вещи: маскировочные сети, окопные свечи, спальные мешки и многое другое. Эта инициатива демонстрирует единство и солидарность народа в поддержке Защитников Отечества.
Сроки реализации: 1 мая 2025 года.
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
         1. Определить места проведения мероприятия (рекомендуется
привлекать к участию в мероприятии образовательные, культурные 
и досуговые учреждения). 
         2. Организовать закупку необходимого инвентаря с помощью поддержки партнерских организаций, региональных органов социальной защиты и иных ведомств. 
         3. В рамках формата предлагается каждому, кто изготовит маскировочную сеть, балаклаву и так далее, написать письмо 
для военнослужащих и вложить его.  
          4. Связаться с лидерами общественных организаций и лидерами общественного мнения (спортсменами, блогерами, творческими личностями) для привлечения их в качестве участников форматов.

Трудовой фонт 
Мероприятие, направленное на сохранение и развитие патриотического отношения к героическому прошлому России среди молодежи, представляет собой важную и своевременную инициативу.
В рамках формата пройдет уборка и очистка мемориалов во всех субъектах Российской Федерации, также добровольцы поздравят 
и окажут необходимую помощь ветеранам Великой Отечественной войны.
Сроки реализации: 1 мая 2025 года.
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Проинформировать образовательные учреждения о реализации данного формата. Создание детального плана работ и определение конкретных мемориалов для уборки и очистки в каждом регионе.

ПЕРВОМАЙ
Участники организуют марафон по мотивам стихотворений 
С.Я. Маршака, в рамках которого каждый день будет посвящен доброму делу, включая физическую активность и социально-полезную трудовую деятельность.
Сроки реализации: 25 апреля - 1 мая 2025 года.
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Создать детальный календарь марафона (стихотворение – дело). Ссылка для скачивания материалов акции (лист и предлагаемый список добрых дел): https://disk.yandex.ru/d/jxG2fIt-AZ3XZw.
2. Связаться с лидерами общественных организаций и лидерами общественного мнения (спортсмены, блогеры, чиновники, творческие личности) для привлечения их в качестве участников. .

#ДоброВСело
Активисты всероссийского общественного движения «Волонтеры-медики» проведут масштабные субботники на территориях медицинских организаций (многопрофильные стационары, поликлиники, фельдшерско-акушерские пункты), а также проведут мастер-классы 
по здоровому образу жизни для населения.
Сроки реализации: 1 мая 2025 года.
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Сформировать список медицинских организаций, на территории которых предлагается осуществить проведение субботников совместно 
с региональными органами исполнительной власти в сфере охраны здоровья (далее – РОИВ).
2. Согласовать с представителями администрации медицинской организации дату и время посещение медицинских организаций с целью проведения субботника.
3. Согласовать возможность предоставления медицинскими организациями, партнерскими организациями регионального отделения ВОД «Волонтеры-медики» необходимого инвентаря и материалов 
для проведения субботника (рабочий инструмент, краска, экипировка 
и т. д.).
4. Связаться с лидерами общественных организаций и лидерами общественного мнения (спортсмены, блогеры, чиновники, творческие личности) для привлечения их в качестве участников 
и распространителей информации;
5. Осуществить публикацию поста о проведении мероприятия 
с использованием хештегов: #ДоброВСело #ДоброВСелоВМ, #Росмолодежь.

Мастер-классы по здоровому образу жизни
Всероссийское общественное движение «Волонтеры-медики» реализуют мастер-классы по первой помощи на предприятиях и рабочих местах для всех желающих, а также обучающие мероприятия по охране труда и профилактике профессиональных заболеваний.
Сроки реализации: 1 мая 2025 года.
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
         1. Связаться с региональным отделением ВОД «Волонтеры-медики».
2. Сформировать список организаций, в которых предлагается осуществить проведение мастер-классов совместно с региональными органами исполнительной власти в сфере охраны здоровья (далее – РОИВ).
         3. Согласовать с представителями организаций дату и время проведения мастер-класса.
4. Подготовить необходимый инвентарь для проведения мастер-класса.
         5. Связаться с лидерами общественных организаций и лидерами общественного мнения (спортсмены, блогеры, чиновники, творческие личности) для привлечения их в качестве участников 
и распространителей информации.
         6. Осуществить качественную фото- и видеосъемку;
         7. Осуществить публикацию поста о проведении мероприятия 
с использованием хештега: #ВолонтерыМедики, #Росмолодежь.


[bookmark: _GoBack]
Всероссийский марафон зарядок «Зарядка Героя»
Всероссийское общественное движение «Волонтеры-медики» совместно с партнерами запускает Всероссийский марафон зарядок «Зарядка Героя». Рекомендуется проводить зарядки с именитыми спортсменами региона, лидерами общественного мнения. Предполагаемые места проведения зарядок: образовательные учреждения – вузы, ссузы и школы, торговые центры, открытые спортивные площадки, парки. Через активное участие в зарядках участникам будет прививаться идея, что физическая активность – ключ 
к долгой и здоровой жизни.
Сроки реализации: 1 мая 2025 года.
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
         1. Определить место проведения зарядки. Договориться со спортсменами, которые проведут зарядку.
         3. Организовать рекламную кампанию в социальных сетях 
для привлечения наибольшего количества слушателей.
         4. Подготовить оборудование для проведения зарядки 
на площадке. 
5. Осуществить публикацию поста о проведении мероприятия 
с использованием хештега #ЗарядкаГерояВМ.
